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»Godmorgen, hvor ser

du godt ud,« burde vi
' sige til os selv, nar da-

gens forste gjenkontakt

fra spejlet rammer. Men

maske heorer bemaerk-
i ningen ikke til blandt
de umiddelbare. Eller
de sande.

For gjnene afslorer
nemlig mere, end de
fleste bryder sig om.
Lige fra folelsesmaes-
sige rutsjeture, til om
vi er naervarende el-
ler ej. Og som om det
| ikke er nok, folger hu-

den omkring gjne-

ne trop som sladre-

hank. Kost under

lavmalet, mangel

pa sevn og en for-

keerlighed for vil-

de fester og sol-

badning herer

til blandt de

[ unoder, der

star i ke for at

vise sig i fol-

delinjer, ind-
keobstun-

ge poser og

morke rande

ved gjnene.

»Netop hu-

den omkring
gjnene er ik-

ke bare sart,
menogsa

papirtynd,« forklarer Dr. Les-
lie Baumann, professor i der-
matologi ved University of Mi-
ami om arsagen til, at tegn pa
aldring og darlig levevis her af-
slorer sig lenge for andre om-
rader i ansigtet.

De fleste steder pa kroppen
er huden nemlig tykkere og
langt mere modstandsdygtig.

Tidligt i gang

Leslie Baumann forklarer,
at kvinder i USA betror sig
til krukken med gjencreme
leenge for noget andet anti-
&ldningsmiddel. Altid i habet
om mirakler. Hun erkender
dog, at der efterhanden kan go-
res en del ved hjalp af de man-
ge nye bud pé opstrammende,
opklarende og lindrende in-
gredienser kombineret med ny,
hudvenlig teknologi.

»Det er ikke nedvendigvis
alder, der piner folk, men mere
onsket om at se friske og over-
skudsagtige ud,« forteller Les-
lie Baumann.

Netop det onske giver tra-
ditionelle gjencremer barsk
konkurrence. Der skal nye
og anderledes gjenébnere til.
Som dranende detoxkapsler,
sliplet-masker med her og nu-
effekt, kelende bla briller og
koncentrerede gjenserummer.
For opleftende resultater er det
ogsa muligt at ga skridtet videre.
»Ageless« kalder hudplejegu-
ruen Dr. Brandt det i sin bog af
samme titel. I Danmark er n’age-
Kklinikkerne en sammen-
traekning af ordene
»NO age«.

| Blikfang

Qijnene afslgrer alt. Det gelder ogsa gjenomgivelserne.
Med hud, der kan ga i sort,folde eller kreppe sig sammen.
At fa sig en opstrammer netop dér, hvor trethed og
tidens tand forst spottes, kraever overvejelse. Bla briller,
bogindkab og benhard disciplin kan ogsa gore det

Det handler ikke om at skeere i
huden omkring gjnene, men om
at hente hjeelp i varmebehand-
linger debt Thermage, sdkaldte
»fillers«, og muskelafspeenden-
de losninger, der sprgjtes ind i
huden. Bedre kendt som Botox.

Hos n'age i Arhus kombi-
neres traditionelle velvaere-
behandlinger med de noget
skrappere muligheder.

»Og det kan godt gore lidt
ondt,« siger sygeplejeske Ti-
na Hansen om nogle af meto-
derne. Her arbejderlaeger, syge-
plejersker og hudterapeuter
side om side.

»Vi oplever en stigende be-
vidsthed om, at vejen til det
friske look gar via gjenomgi-
velserne,« siger Tina Hansen
og Efter-behandlings-konsul-
tationer og sammenligning af
for og nu billeder er en vaesent-
lig del af pakken hos n’age. For
grundlaget skal vaere faktuelt,
nar effekt holdes op mod det
lovede resultat.

Brug akupressur

Skreemmer kanylerne i jagten
pa friske gjenomgivelser, anbe-
faler Pernille Hoi akupressur,
som er en form for massage, der
fungerer godt sammen med en
traditionel ansigtsbehandling.

Man kan ogsad selv trykke
med tommelfingeren eller en
fingerspids pa de i alt otte ener-
gipunkter, der findes rundt om
gjnene.

Og mens den ovelse star pa
derhjemme foran spejlet, vil
gjenkontakten med sig selv méa-
ske - med tiden - opfordre til et
opleftende, anerkendende nik.
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Malrettet indsats

AFANETTE KRISTINE POULSEN
Moarke rande

Arsag: Blodkar presses
mod hudoverfladen, nar
omradet ved gjnene bliver
irriteret. En tilstand, den
amerikanske Dr. Andrew
Weil kalder for inflamma-
tion - altsa en slags beteen-
delseihuden. Udefra vil det
syne blaligt eller morkelil-
la. Der kan ogséd sive sméa
maengder blod fra skadede
blodkar under huden. Mor-
ke rande er arvelige, men
kan pévirkes af sgvnman-
gel, rygning, stress, intens
koncentration ved compu-
terskeermen og solbadning.

Losning: Drik mere vand,
drop reg, sov mere og brug
odsle maengder af solbe-
skyttelse under gjnene ly-
der opskriften. Hold gje
med K- og P-vitaminer,
som styrker veaeggene pa

de sméa blodkar og dermed
nedsetter risikoen for bree-
kage. Dr. Andrew Weil er
ivrig fan af gerekstrakt i

gjenplejeprodukter, fordi
ger angiveligt virker bero-
ligende pa huden.

Fine linjer

Arsag: Forste stop for lin-
jer og rynker er det sted i
ansigtet, hvor der er mest
muskelaktivitet. Det vil si-
ge omkring gjnene, som of-
te knibes sammen, og i pan-
den nér, vi koncentrerer os
eller udviser bekymring.
Desuden er vavet i huden
omkring g¢jnene sart og
nedbrydes og genopbygges
konstant. Allerede i midten
af1920’erne bliver den pro-
ces langsommere. Og netop
fordi huden her er tyndere,
er den dérligere til at holde
pa fugt. Derudover horer
sol, rag og stress til de vel-
kendte rynkeskurke - ogséd

nar det gelder gjenomgi-
velserne.

Losning: Det seje traek
handler om at undga rog,
sol og at knibe gjnene sam-
men. Nar hudens elastikker
begynder at slappe for me-
get af, er det muligt brem-
se processen. Udfordringen
handler om at fa de rigtige
mineraler og vitaminer, der
kan klare opgaven. Viden-
skaben vender sig nu mod
specialtilskud: Se efter
malrettede produkter med
indhold af beta-glucaner,
som bl.a. findes i svampe.
Ogsa solsikke- og mande-
lekstrakt er anerkendt for
at stimulere hudens kol-
lagenproduktion. Cremer
med retinol (A-vitamin)
fremhaeves af Dr. Leslie
Baumann fra University of
Miami, men resultaterne
kreever maineders tilmo-
dighed. Se mere pa skinty-
pesolutions.com.

Hzvede gjne

Arsag: Haevelser omkring
gjnene kan skyldes arvelige
fedtophobninger i huden.
Ogsa irritation i huden vil
nedsette stofskiftet, som
far fedtcellerne til at san-
ke farten og glemme deres
almindelige livscyklus. De
vaelger i stedet at sla sig per-
manent ned, hvilket udefra
ses som hevelser. Hvis den
vaskecirkulation, der sik-
rer de hvide blodlegemers
transport rundt i kroppen,
nedsettes, dukker haevel-
serne ogsa op. Iser fordi
vaeskeoverskud ikke dree-
nes, mens vi ligger ned.

Losning: At fa sat skub
i lymfesystemet krae-
ver dybe vejrtreeknin-
ger og motion. Isaer
bevaegelse oger ilt-
optagelsen, og nar
den forbedres, bli-

ver havelserne

mindre. Agurk pa gjnene
er et sejlivet gammelt hus-
rad med berettigelse. Revet
agurk i en lomme af gaze-
bind lagt pa gjenomgivel-
ser i 5-10 minutter vil tage
de verste havelser. Se og-
sé efter gjenprodukter med
betendelseshemmende
ingredienser. Dr. Andrew
Weil kalder pa engelsk sine
produkter for anti-inflam-
matory.

Kilder:

Dr. Paul Clayton fra Royal
Society of Medicine

Dr. Leslie Baumann fra
University of Miami Cosme-
tic Centre Origins Education
Manager Nordic, Jan Largo
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Hjzlp til gjnene

»Hvem siger, man ikke kan fa alt?,«
sporger Modelco med produktet
Erase Those Fine Lines. Jjenserum
i 14 separate doser. 440 kr. (model-
co.com)

»Hudpleje indefra,« kalder Talika
sine Eye Detox kapsler. 225 kr. (hot-
beautystuff.dk)

»Fading action,« siger Benefit om
Eyecon-cremen, der er mélrettet til
at tage livet af morke rande. 28 dol-
lar. (benefitcosmetics.com)

Ageless er titlen pa Dr. Frederik
Brandts guide til flot hud. 15 dollar.
(amazon.com)

»Jkologi skal veere leekkert,« mener
Caroline Wachsmuth, som er kvin-
den bag Doux Mes gkologiske bud
pafugttil gjenomgivelserne. 389 kr.
(douxme.com)

Sakaldte »Eye Patches« fas i et utal
af varianter. Fellesnavneren for
dem er, at de bader gjenomradet i
fugt. Det far automatisk huden til
at lofte sig en lillebitte smule - og
altsa se friskere ud. Metoden er kli-

niske, engangsdoserede brug og-
smid ud-emballager: Dior Capture
Totale Multi-Perfection Eyezone Fi-
ber Patch (740 kr.), Clinique Mois-
ture Surge Refreshing Eye Mask
(265 kr.), Kenzoki Bright Eyes Sup-
plies The Mask (345 kr.), Carita In-
tense smooth out patch for eyes
(850 kr.)

»Laser-hurtige resultater,« siger
Lancome om High Résolution Yeux
Collarlaser-48TM serum. Mélet er
at stimulere hudens produktion af
kollagen. 425 kr.(lancome.dk)

»Farvel til haevelser og fine linjer«
lover Sisley om gjenmasken debt
Eye Contour Mask, der kraever 10
minutters virketid med lukkede pj-
ne og benene oppe. 620 kr. (sisley-
cosmetics.dk).

I anledning afjulen
har Blue Lagoon
lavet en double-
up opstrammer til
gjnene: Relaxing
Eye Mask (de bla
briller) og Anti-aging Eye Cream.
495 kr. (bluelagoon.com)
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