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 Løbeglad mascara, øjen-
skygge med svedperler 
og smudsig eyeliner, 
der klatter mere end 

godt er. Tre er eksempler på 
varmens og sommerens ud-
fordringer, når det gælder om 
at holde masken.    

Medmindre du holder af 
den bare fornemmelse uden 
sort på øjnene, kommer vand-
fast makeup typisk i spil om 
sommeren, når varmen smel-
ter det meste og gør holdbare 
løsninger eftertragtede. Mod-
standsdygtig makeup fi ndes i 
et hav af varianter – med øjne-
ne som vigtigste blikfang.  

Blikfang eller ej, så er alle 
ikke lige begejstrede for den 
standhaftige makeup. Især 
ikke hvis man hører til dem, 
der har prøvet kræfter med 
en kradsbørstig mascara, der 
ikke vil af. MAC’s chefmake-
up-artist Caroline Pettersson 
kalder det for et situationsbe-
stemt valg. 

»Hvis du er til bryllup, 
svømmer eller cykler meget, 
så er vandfast mascara løsnin-
gen,« siger hun og fastslår, at 

dårlige oplevelser oftest hæn-
ger sammen med måden, 
hvorpå makeuppen tages af. 

Ekstra holdbar makeup kan 
og skal nemlig ikke fjernes 
med almindelig makeup-fjer-
ner, men kræver særbehand-
ling fra et to-faset vand- og 
olie-miks, så man slipper for 
at blive hårdhændet. Caroli-
ne Pettersson mener, at vand-
fast eyeliner også er en god 
løsning hele året til personer 
med tunge øjenlåg, hvor al-
mindelig makeup ofte smelter 
hurtigt. 

Foundation til benene

Blandt makeup-artistens per-
sonlige favoritter er MAC’s 
vandafvisende Face & Body 
Foundation, som hun bru-
ger på benene, fordi den giver 
usynlig strømpebuks-effekt 
og kan tåle en skylle eller en 
kort tur i havet. 

Hvad angår læberne, ser 
hun ikke den store fi dus i læ-
bestifter, der er vandafvisende 
og langtidsholdbare, for net-
op læberne skal være lækre 
og naturlige. Noget de bedst 
bliver ved at friske løbende 
op med en cremet, glas-agtig 
gloss, lyder anbefalingen.

Når Caroline Pettersson i pro-
fessionel sammenhæng står 
for makeuppen til modeshows 
i Milano, Paris eller Køben-
havn, bruger hun aldrig vand-
faste løsninger, selvom det 
kan blive dampende hedt un-
der projektørenes lys. For her 
skal alt gå lynende stærkt, og 
det holder ikke at skulle stå og 
bakse med forskellige make-
up-fjernere. Det er noget an-
det, hvis det er reklamefi lm, 
musikvideoer og tv.   

Makeup-artist Stine Gjel-
strup fra Smashbox bruger 
vandfast makeup året rundt 
– dels fordi vejret er ustadigt, 
men også fordi det generelt 
giver større sikkerhed. Ek-
sempelvis blinkes en vandfast 
eyeliner ikke væk, som en al-
mindelig vil gøre.

Hun er også begejstret for 
ekstra holdbare cremeskyg-
ger, som ikke løber ned i øjen-
lågsrillerne og sætter sig som 
klæbrige skovsnegle. Normalt 
skal en cremet øjenskygge fi k-
seres med pudder for at sidde 
fast, men med en vandfast er 
det ifølge eksperten ikke nød-
vendigt – og derfor en tidsbe-
sparende bonus. 
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Standhaftig 
makeup
Når temperaturen stiger, kan sved på panden få 
almindelig makeup til at løbe stærkt – og i striber. 
Noget de vandfaste varianter råder bod på

At købe sig til holdbar intensitet omkring 
øjnene af slagsen, der kan modstå tårer og 
regnskyl, kaldes mikropigmentering eller 
permanent makeup. 

Kosmetolog og klinikindehaver Daniela 
Fraser fra Complete Me i København op-
lever fænomenet som  populært, fordi far-
vepigmenterne i dag er forbedret – og ikke 
som førhen, da en sort og brun pludselig 
kunne ende som grøn og lilla. 

Hun anbefaler, at man som kunde sikrer 
sig, at der bruges sterile engangsredskaber 
og engangsdoser af farve for at mindske 
bakterierisikoen. 

Fordelene ved permanent makeup er 
fl ere, mener Daniela Fraser. Dels bliver det 
hurtigere at lægge makeup, man påvirkes 
ikke af vejret, og endelig er det en god løs-
ning til personer med usikker hånd. Hold-
barheden er op til to år. 

Blandt mulighederne er:

Buede vipper 
Det er muligt at åbne øjnene ekstra op – og 
dermed se friskere ud – ved at bue vipper-
ne opad, enten med traditionelt vippejern 
og mascara eller den holdbare løsning, 
som varer i op til otte uger. For at få det 
langtidsholdbare buk med »swung« skal 

hvert enkelt vippehår bukkes op på en lille 
pølseformet spole og fæstnes med vippe-
lim. Prisen er ca. 425 kr.

Holdbar eyeliner
Daniela Fraser anbefaler en såkaldt vippe-
konturbehandling, hvor der med nål og far-
ve lægges en ultratynd streg imellem eksi-
sterende vippehår for at give indtrykket af 
farvemættede, helt tætte vipper – en be-
handling som mænd også kaster sig ud i. 
Mange ønsker dog bare effekten af en tra-
ditionel eyeliner og får derfor lavet en tynd 
mørk streg, som fl ugter langs vippekanten.  

Bryn, der holder form og farve
Permanent farvning af bryn er oplagt, hvis 
man enten har meget blege bryn, meget få 
brynshår eller bare synes, det er svært at 
fi nde faconen og gerne vil slippe for selv at 
tegne og forme. Der lægges små fi ne, far-
vede streger ind i selve brynet for at give en 
optisk tættere hårvækst, hvorefter en skyg-
geteknik sørger for en bundfarve, så even-
tuelle huller mellem hårene fyldes ud.

Prisen for bryn og en eyeliner- eller vippe-
kontour er 3800 kr. hos Complete Me. 
 AKP

Permanent makeup

3. 
Neglelak er 
både vandskyende 
og langtidsholdbar 
– og Chanels 
»Orange Fiz« er 
blandt sommerens 
smukke farver. 
170 kr.

2. 
Uden at være i 
nærheden af noget, 
der ligner holdbar 
makeup, fungerer Marc 
Jacobs »Splash Rain« 
som duften af den 
skylle, der også fås 
eksklusivt på fl aske. 
Konkret dufter den 
af en blanding af 
nyslået græs, jordbær 
og hvide orkidéer. 
300 ml, 495 kr.

1. 
Shu Uemuras 
»Lip Duo Tint 
& Gloss« er en 
to-i-en beholder 
med læbefarve 
og en glinsende 
kraftig gloss, der 
ikke smelter i 
varmen og heller 
ikke lader sig 
skylle væk af regn. 
Ca. 130 kr. 
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11. 
MAC’s 
»Gently Off Eye 
& Lip Makeup 
Remover« er et 
to-faset miks af 
olie og vand til at 
fjerne vandfast 
makeup. 145 kr.

10. 
Bobbi Browns 
»Long Wear 
Cream Shadow 
(Steel)« fi k prisen 
»Best Cream 
Dhadow« i 
magasinet SELF’s 
Healthy Beauty 
Awards. 175 kr.

9. 
Med »Waterproof 
shadow liner Trio«, 
som er Smashbox’ 
vandfaste creme-
skygge, er det 
enkelt at lave det 
støvede look på 
øjnene (mmokey 
eyes). Brug de 
mørke farver som 
base og ram ind 
med de lysere. 
240 kr.

8. 
Yves Saint 
Laurents 
»Water-resistant 
Eye Shadow« 
er en vandfast, 
cremet øjen-
skygge, som 
også kan bruges 
som eyeliner. 
Der følger pensel 
med. 195 kr.

7. 
Vandskyende og 
langtidsholdbar i 
selv det varmest 
klima lover 
MAC om sin 
»Powerpoint Eye 
Pencil«, som fås i 
fl ere farver. 120 kr.

6. 
Max Factors 
seneste mascara-
hit, døbt »False 
Lash Effect« fås 
også i en vandfast 
udgave til 139 kr.

5. 
Hvis vind og sol 
får øjnene til at 
løbe i vand, er 
Rubinsteins »Lash 
Queen Mascara 
Waterproof« 
et godt bud på 
at undgå sorte 
striber ned af 
kinderne. 225 kr.

4. 
Cliniques »Long 
Lasting Glosswear 
SPF 15« er 
læbegloss, hvor 
glansniveauet 
kan holde til en 
kort svømmetur 
og samtidig giver 
SPF-beskyttelse. 
155 kr.
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