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ELLE nun karriere

KARRIEREPROFILEN I JUNI
Hyem: Anette Kristine Poulsen, 51 ar. Uddannelse: En HD 1 afsaetning fra Handels-
hejskolen. Hvad: Bestseller-forfatter til bogerne ’Slip rynkehysteriet — Flot hud uden

hokuspokus (2013) og Superhud (2015), freelanceskribent, Beautyspace-blogger,

skenhedsredakter pa Bersen og skenhedsekspert pa Go” Morgen Danmark.
Aktuel med: Fa hendes geniale soltips pa side 128 eller tjek Beautyspace.dk
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Som barn havde Anette Kristine Poul-
sen fre meget specifikke perioder i sit
liv, hvor hun var droget af 'skenhed'.
Ferst sin mors 'Private Collection” fra
Estée Lauder, som fik hende til at l&se
deren ind fil badevaerelset og temme
altindholdet ud over kroppen. Sé& peri-
odenmed smartykke cremer fra Nivea
og Atrix, som man kun kunne kabe syd
for graensen. Og il sidstkom der noget
med lufthavne, for som 13-¢rig dremte
Anette om at blive stewardesse — ikke
mindst pga. alle de toldfri beautypro-
dukter! Anette blev ikke stewardesse,
men hendes kaerlighed til lufthavne
og det toldfri gjorde, af hun (med en
HD(A| ibagagen) fik job som SAS-indkeber. "Jeg var bare ekstremt heldig,
at mit allerferste job var i en funkfion, hvor jeg fik muligheden for at dyrke
inferessen professionelt, fordi det netop var hudpleje, kosmetik og dufte,
der blev mitindkgbsomrade,” som hun forklarer, og skanhedsuniverset har
haengt ved lige siden.

BEHERSKER ALLE PLATFORME Siden blev Anette salgsansvarlig for
Dior, men traengte fil, at der skulle ske noget andet — dog stadig inden for
skanhed. S& hun begyndte at skrive artikler for Barsen og ELLE og grundlag-
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Culottebukser, InWear, 800 kr.
’Lip Cure’, Tromborg, 145 kr.
Pumps, Gucci, 6.615 kr.
Off-shoulder-top, Mos Mosh,
799 kr.

Man karriere

DRONNINGEN
AF GOD HUD

Skonhedsekspert Anette Rristine Poulsen
lever det travle liv som blogger-mama,
skonhedsredaktor, forfatter, foredragsholder
og specialist pa Go" Morgen Danmark. Men
hun ved ogsa, hvordan man skal vere offline
0g har fundet den gode balance, som bade er
sund_for krop, sjel og — selvfolgelig — hud!

de s& 12008 bloggen Beautyspace. "Det
er min personlige fag-dagbog og samtidig
det sted, hvor jeg laegger bidder ud af det,
jeg braender for. Til at begynde med taenkte
jeg den som et lidt mere spaendende digi-
talt visitkort end bare et website. Men i dag
giver den mig utrolig meget energi og ben-
zin til resten af mit arbejde. Det er her, jeg
er i diolog med andre, og s& er jeg blevet
afhaengig af def med af kunne udgive pa
fire minutter.”

Den guidende blog med tips fil kyndig fag-
litteratur og faktuel viden resulterede i 2013
i en bogkontrakt, og Flothud uden hokuspo-
kus blev en bestseller, for savel almindelige
mennesker som fagnerder ville gerne have
Anettes rad, ligesom Go’ Morgen Danmark ville det.

Hver og en af platformene er bevidste valg, for de skal give Anette noget
— det er vigtigt for hende, at man bliver ved med at lzere, bade fra sig og
fil sig: "Jeg leerer konstant noget. For mig har isaer tv vaeret ekstremt laererigt
ift. at stramme budskabet bedre op og vaere mere direkte. Og s& er der en
stor synergieffekt i at made folk og finde ud af, hvad der optager dem, og
derefter bruge dettil artikler og blogindlaeg.”

AT VARE OFFLINE ER AFG@RENDE Med s mange platforme kan
det vaere svaert at finde tid fil at holde fri, men Anette har fundet metoder,
som hun praver at overholde: aldrig af laese mails pé telefonen, at holde
ferie uden computer — og kun bruge en gammeldags skriveblok, hvis hun
skulle komme p& en idé — samt ikke ot arbejde om aftenen. Titleegger hun
et Ad-ark p& bordet, hvor der med store bogstaver stér: 'STOPKL 16.00"
Méske er disse smé huskeregler grunden fil, at Anette altid ser velplejet ud
(ja, ud over at hun ved, hvilke produkter der passer fil hende) kombineret
med, at familien for nogle é&r siden flyttede tilbage fil Midtiylland, hvor hun
kommer fra, pga. hendes mands arbejde. Hun savner ganske vist sit 'hood'
omkring Skf. Peders Straede, men i dag er naturen ved Addit Skov, hvor hun
bor, en daglig luksus, der giver hende ro til at skrive.

Anette Kristine Poulsen siger selv, at hun aldrig har haft det bedre. “Forleden
dag spurgte min san, hvornérjeg egentlig maerkede, atdettyndede ud med
min ungdom. Hold op, det var sjovt! For mig er altkun blevet bedre. Alt. Jeg
har bedre arbejde, er i bedre form og har bedre hud, end da jeg var 25."
Ogvitrorhende. ¢ ¢
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