ELLE vil tkke vere en hon

Hielp!

Er jeg ved

at forvandle mig
til en mand?

En morgen stod hun pludselig med halvdelen af harpragten 1 handen.
Og hvad gor man sa, nar man egentlig troede, at hartab mest var for maend?
Skenhedseksperten og huddronningen Anette Kristine Poulsen dykker ned 1

et problem, som desvearre ikke kun er hendes ...

ad os bare begynde fra toppen. For jeg har altid vee-

ret optaget af mit har. Maske ogsa mere end godt er,

hvis man sperger dem omkring mig. I hvert fald var

jeg den eneste i 6. klasse, som altid havde krollejern

og Kérastase-shampoo stdende overste pa enske-
sedlen. Og da jeg i 20’erne pakkede teltet for at rejse ud i verden,
var det fenterrer og varmepatroner til krellejernet, der 1a gverst i
rygseekken. Jeg har uden tvivl budt hdret en del. Men ligefrem sa
meget, at jeg som voksen skulle begynde at feelde? Vi taler om at
std med borsten fuld af faldne har og en top sa gennemsigtig, at
harbunden pludselig lyste op. Abenbart er jeg langt fra alene om
at std med haret i borsten.

Ifplge American Hair Loss Association
udger kvinder 40 procent af de ame-
rikanere, der oplever udtynding. Og
ifolge danske Lars Skjoth fra Harkli-

JE———

Ogsa kendisser har
har-issues ... Kristen
Stewart har tidli-
gere haft bare pletter
i hovedbunden pga.
stress, og p.t. har hun
klippet det helt kort.
Supermodellen Amber
Valletta har til gen-
gald gjort en vigende

hargranse sexet.

nikken skal vi ikke gé& rundt og tro, at det ser bedre ud i Dan-
mark. Arsagerne kan veere alt fra stress til lynslankekure og
operationer, ligesom en tungtvejende joker er den hormonelle,
hvor mandlige kenshormoner (androgener) kan ga til angreb
pa harseekkene og heemme veekst. Noget, der kan ske for bade
meend og kvinder.
”En uheldig omsteendighed, der ogsa har rod i det genetiske lot-
teri, men som man stadig kan gere noget ved,” siger Lars Skjoth.
Jeg meder ham i Aarhus. Arbejdsmeessigt naturligvis. Men ogsa
med en personlig aktie. Inden vores aftale bliver jeg af en feelles
bekendt advaret imod at komme stylingprodukter i haret. Lars
Skjoth er nemlig kendt for at spotte den slags pa ki-
lometers afstand. Og det geelder alt fra tershampoo
til voks og gele.
”I begyndelsen var jeg ret nazi,” forteeller han. Folk
matte droppe den slags produkter, hvis de ville be-
handles. I dag kalder han sig selv mere lempelig, men

r understreger, at stylingprodukter skal pa haret og

aldrig i neerheden af harbunden, som kan fa ande-
dreetsbesveer til skade for harvaeksten.

Men der er flere skurke, nar det geelder hartab. Bl.a.
koks i hormonerne. Jeg griber fat i specialleege Irina
Goukasian fra Furesg. Hun er ofte i dialog med kvin-
der, som er generet af hartab, og mens vi taler om har,
siger hun: “Jeg oplever, at mange kvinder er stres-
sede. Og en vigende hargreense kan veere et af symp-
tomerne.” Hun forklarer, at hun ser en del kvinder
med arbejdsmaessig succes, mange ambitioner og en
travl hverdag blive hormonelt udfordret. “For nogle kan konstant
travlhed blive en permanent stresstilstand, sa kroppen bliver
pavirket af binyrebarkhormon og andre stresshormoner, f.eks.
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testosteron. Der er tale om hormoner, som gor kroppen klar til
flugt og overlevelse — noget der er smart, hvis du skal lebe fra en
lgve eller nd en deadline,” siger hun og tilfgjer, at for nogle er det
kortvarigt i orden, men sjeeldent pa den lange bane.

Efter den snak sker der et par ting, som foles lidt for teet pa og
neermest uhyggeligt velkoordinerede.

Min veninde fra New York ringer. Ophidset i en grad, sa jeg ser
hende sidde og rive sig i haret (og det er slet ikke godt, for hun
feelder ogsa). Signe er mellemleder i et storre hudplejefirma og
foler sig lagt ned af arbejde. “Jeg kommer for alle andre, gar som
den sidste, feler mig revet midt over flere gange om dagen, fordi
alle vil have svar,” lyder det. For hun er den, der sidder med alle
enderne. Men det, der gor hende frustreret, er den kvindelige
direkter, som altid smutter forst pa efter-
middagen. Fordi hun skal networke, hente
sin efterngler tidligt eller ud at teste et par
fancy medefaciliteter. Eller holde treenin-
gen ved lige. "Alt imens hun ser tjekket og
smart ud. Pa den feminine made. Mig? Jeg
foler mig mere og mere som en mand. Nej,
det er veerre. Jeg begynder ogsa at ligne en
mand,” forteeller Signe.

Hendes gang er blevet hurtig og effektiv,
ansigtet foles tungere. ”"Selv min talje er
vaek,” konstaterer hun. "Mener du det?”
sporger jeg og opfordrer hende til at hoppe
i en kjole. Eller en silkeskjorte. Om ikke
andet sa for felelsens skyld. Svaret lyder
mumlende, at det jo ikke er praktisk, hvis
man skal kunne lgbe steerkt.

Et par dage efter har jeg en aftale hos Sa-
har, som er kendt for sin sjette sans. Nogen
kalder hende ligefrem Danmarks sjeele-
doktor. Trods min skepsis i forhold til alt
sjaeleligt, holder jeg umanerligt meget af at
komme hos Sahar. For sammen med an-
sigtsmassage, fodterapi og enzympeelin-
ger finder hendes (maske healende, hvad
ved jeg) haender altid vej til der, hvor jeg
foler mig trykket.

Men i dag er anderledes, og hvem kan blive
andet end skiftevis kold og varm, da hun
siger: “Det er, som om din maskulinitet har
sat sig i hgjre side. Den side er meget mere
muskulgs.” Jeg beder om en gjeblikkelig
forklaring, og hun smiler stille. Det gor
hun altid. Aldrig skrasikker, aldrig smart.
Bare formidlende. Hun minder om, at hun
altid har gjort mig opmaerksom pa, at der er
en ubalance i min venstre side af kroppen.
Abenbart for deve gren.

”Vi indeholder alle det kvindelige og mandlige aspekt — vi har
de to poler. Den maskuline side er den hejre og star for frihed,
styrke, aktivitet, det faderlige, hérde, drivende, den ydre verden.
Den kvindelige er den venstre og star for keerlighed, intuition,
det moderlige, blade, hjemlige, det indre og modtagende.”
”Sahar, nu lyder du 500 ar gammel. Mindst. Er det ikke en ultra-
gammeldags, chauvinistisk opfattelse?” er jeg nedt til at sperge.
”Jo, sadan opfatter vi det i dag. Men vi kan ikke fornaegte, hvad
der er nedarvet i vores gener. Lad mig uddybe. Du har udvik-

Hjeelpen er neer

TIL HARET:

En cocktail of tre ting hjzelper de fleste
med at f& gang i harvaeksten: daglig
hovedbundsmassage i 60 sekunder
med Harklinikkens ‘Ekstrakt’ (450 kr),
minimér varmebehandlinger, dvs. fan

og glattejern, og hold stylingprodukter,
isser med indhold af silikone, vaek fra
hovedbunden. Mangler du B-vitamin,

viltilskud gavne harvaeksten.

TIL TEMPOET:

Qv dig i af singletaske. Vi har multi-
tasket s& laenge, at vi nu mé traene i at
gare énting ad gangen. Du mé& ikke
engang laegge tej sammen, mens du
taler i telefon.
Boghylderne bugner med inspiration
il dig, der geme vil have skuldrene
l=engere ned. Blandt de gode bud he-
rer: Sluk af Imran Rashid — en overlevel-
sesguide i forhold til digitalt stej (ingen
kan hverken fordybe sig eller taenke
sig om, hvis man hvert sjefte minut skal
tiekke telefonen), Stop succestyranniet
af Emilia van Hauen og ikke mindst
professor Svend Brinkmann, der med
bl.a. St& fast og Gé& glip kan hjselpe
med mere ro i geledderne.

Pé Isleep.dk er der hjlp athente til  du identificerer dig mere med den mandlige
bedre oglaengere nattesevn, ligesom  side. Mit rad er at leere begge sider at kende,
bogen Hverdagsyoga for god savn
af Karen Pallisgaard er letlaest med
brugbare, konkrete zzz-avelser.

Nyopforelsen af Ingmar
Bergmans Scener fra
et agteskab er spot on
pa tendensen: Der er
byttet om pd mandens

og kvindens rolle anno
2017, og det, der var
den typiske kvinde-
rolle i 1973 (bled,
jeg-forvirret, hengiven)
er nu uden problemer
blevet mandens, mens
den selvsikre, virile,
egoistiske manderolle
er blevet kvindens. Det
Kongelige Teater til og
med Valentinsdag 2018.

Hvordan klaeder man sig
som kvinde, hvis man
gerne vil tages seriost?

Angela Merkel har
gennem sine 12 ar som
kansler fundet sin helt
egen konsneutrale "uni-
form’, mens menneske-

rettighedsadvokat Amal

Clooney formar at bevare
sin sensualitet qua lange

lokker og tydelig makeup.

1

B

let en styrke i din hgjre side og en svaghed
i den venstre. Det betyder IKKE, at du ikke
er keerlighedsfuld og bled, men naermere at

for lige nu tror jeg, du ignorerer den kvin-
delige side, og det vil give problemer med
venstre side. Teenk over, hvornar du vil have
fat i de kvindelige sider. Er det sammen med
dine born, din mand, eller? Du ma respekte-
re bade din indre mand og din indre kvinde. Nar du har udviklet
tillid til begge, og de kan samarbejde, vil du opleve flow. Det sker
oftest pa et ubevidst plan. Bare det at blive bevidst om det rykker
pa tingene,” lyder det fra kvinden med de kloge heender.

Jeg bliver forpustet. For den er stor, den snak. Om kvinder og
meend. Veerdier og egenskaber. Kensroller og kasser. Og mig,
som bare gerne ville beholde haret pa hovedet.

Psst ... Min feeldning stoppede ved at folge Lars Skjoths anbefa-
ling, som du finder i boksen. ®¢
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