ELLE far superhud

SWE
Sushiruller, rodvin, vitaminer og fede lappelosminger er blandt
de bedste hudtricks, hvis du jagter superudgaven af et smukt
ansigtsbetrek. Vi guider dig fra a til a!
. A BESKYTTELSE MOD FORTIDEN 4 C
» ‘ A-VITAMIN Vidste du, atihserdig solbeskyttelse ikke C-VITAMIN
$ ¥ Hudleeger elsker A-vitamin og den receptplig- bare skaner huden nu og her, men ogsé Som hudbeskyttende anfioxidant virker
fige A-viramin-syre. Arsagen er den fungive- kan have en forbedrende vitkaiig pé ollg— den straks, og som lysnende pletfierner pa
jende dokumentation for, at A-vitamin virker, rede solskadet hud? Ifelge hudlsege Chri- solskader mé du vaebne dig med minimum B &
nér det geelder om at minimere — alts& ikke stian Granhej er og bliver SPF det bedste fire ugers talmodighed. Prov Vitamin C w«%
bor? forebygge - rynker, Vaer opmaerksom ?g g'es; uggéoms?a&rinde( Cliuk e gzrﬁ Skin Radiance Capsules', The Body Shop, ¢
p&, atdin hud kan blive ekstra lysfelsom. & orain hud. g pa an viikke stave fi 30kapsler, 225 kr.

fakfortal, derligger under SPF 15.

I

FEDE LAPPEL@SNINGER
ENERGI, DER SES ' Du kan kun holde din hud fugtmaet,

Broccolier blandt de ypperste energiboost, du

* kanforkaele din hud med — pa& smarbar vis. Alle-

rede i 2007 henviste den amerikanske hudleege & /4.
Heather Brannon fil en videnskabelig studie, )

der dokumenterer, at broccoli foreger cellernes
enzymer og derved ger dem mindre sé&rbare

7 overfor UV-stréler. Prav 'Skin*Ergetic Energy Up

Complex’, Biotherm, 50 ml, 395 kr.

D-VITAMINER
Dereringen grundtil atbagei
solen. Bare f& minutters sollys er
nok for huden til at opsnappe
den maengde UVB-stréler, som er
nadvendige for at undg& mangel-
sygdomme.

nér barrieren — det, der svarer fil
hudens grydelég —erintakt. Fede
lappelesninger fra olierige cremer
hjselper p& at vedligeholde og
reparere din hudbarriere. Hold iszer
gie med sheasmer og jojobaolie.

GLUKOSAMIN N < CV/AY 2 /\" I
Farstkendt som et stof, der kunne lette smerte i P r-”;v.
tabletform. Men efterhanden ogsé kendfsom en ' ~ \\ IDEBENONE
af skenhedsverdenens smerbare pigmentiksere, ! 4,y Idebenone-produkterrives ned of
nar det geelder solpletter. hylderne i USA. Méske forbi det lidt
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HUDLA-GE-DATE besynderlige ord har f&et status som en i N
Huvis du forbinder hudlseger med syg hud, bomstaerk antioxidant af slagsen, der be- \‘\
séiglem det. Der erikke s& lidh, de kan gare, skytter serigst mod hudaeldning. Se efter
hvis du vil have friskere, glattere og pletfri % linjer som 'Prevage’ fra Elizabeth Arden
hud. Ogsé& uden kniv og sprejte. Tiek bl.a. \,“ og produkter fra Priori.
Molholm.dk og Lkk.dk =
SIDE 120 S /S /4



