


Prisvindende luksushippie, alternativ forretnings %
mand og gren skenhedsmagiker med .
passion for har og ingredienser. Horst Rechelbach€irl
er en sammensat personlighed. Nu er
Aveda-manden draget ud pé en ny mission
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il du have det samme at drikke som ham
-\ / den helseagtige?,« hvisker tjeneren pd
restaurant Nimb i Kgbenhavn.

Den helseagtige er 69-arige Horst Rechelbacher,
stifteren af det banebrydende grgnne har- og well-
nessmarke Aveda, som han skabte i 1978 og siden
solgte til Estée Lauder-familien for angiveligt 300
mio. dollar i 1997.

Han brugte dog ikke millionerne pé at slappe af
i sofaen, drikke urtete eller drage pa nye togter til
det Himmalaya, han elsker sd hgit. I stedet sgsatte
han en ny, ultragrgn velvaerebaby og er i dag pé det,
nogen sikkert vil kalde »mission impossible 4« med
stamceller som lgsning pé ... alt.

Med 1y for at vaere hardcore aktivist, der stgtter
et betragteligt antal greesrodsbeveagelser, sender
han blandede signaler denne efterarsdag. Let til
bens i flade, sporty sko barer han under armen sin
Ipad i et Prada-cover, som matcher det mgrke, lgst-

haengende tgj. De sglvgrd harlokker er velolierede,
huden fugtmaet og gylden, og for hver bevagelse,
han tager, fyldes luften af en eksotisk-sgdlig duft s&
bemerkelsesvardig, at selv Pleasures fotograf aner-
kendende bemerker den.

»Ren jasminekstrakt,« lyder forklaringen fra
hovedpersonen, som ikke bruger deodorant, men i
stedet dupper en anelse af den blomstrede duft de
rigtige steder.

Horst Rechelbacher omtaler sig selv som natu-
rens evighedsstudent. Men det, folk star i kg for at
hgre ham tale om, er, hvordan fremtidens skgn-
hedspleje skal skrues sammen. For gkologi raekker
ikke leengere, hvis vi og planeten skal have en chan-
ce. Der skal en anderledes, mindre ressourcekre-
vende fremgangsméade pd bordet.

Til gengeeld kraever det rundt regnet bare ti ars
tdlmodighed, for vi har udsigt til at kunne blive
150 ar gamle — endda i en velkonserveret udgave:

Det er ikke helt tilfeeldigt, at Horst Rechelbachers
hud er bade fugtmaet og gylden. | knap to
méneder har han som del of et forseg dagligt
smurt sig ind i en blanding af planteglycerin

og aloe vera-juice tilsat plantestamceller

fra kurvblomsten edelweiss, forteeller han.

fri for aldersafslgrende grd hir og tidens vejrbidte
hud. Det mener Horst Rechelbacher, som er i Dan-
mark for fgrste gang pé privat visit sammen kvinden
i hans liv og de gode venner, de altid rejser sam-
men med.

»Aveda er et bergmt barn, der kraevede en smer-
telig afsked efter 17 ars samliv,« indleder han med
lavmeelt stemme, som stadig beerer preeg af kraftig
gstrigsk accent trods et langt liv i USA.

Noget, der dog ikke forhindrer gjnene i at blinke
som to lykkekugler, da han forteller om sit nuve-
rende glaedestrip: Intelligent Nutrients — fgdevare-
baseret kosmetik og hudpleje, der netop har hevet
det internationale analyseinstitut Organic Monitors
hgjeste score hjem som det mest autentiske gko-
brand ud af i alt 50 kandidater. I hele verden.

»Det booster selviglgelig mit ego helt vildt og
smager af sgd glasur,« lyder det fra manden, der
ellers er kendt for at bide alt andet end sgdt fra sig,
nér han revser resten af skgnhedsbranchen.

Blandt andet for at lyve for kunderne.

»Eksperterne i skgnhedsbranchen vil altid haev-
de, at doseringen af syntetisk kemi i skgnhedspro-
dukter er s3 lille, at den ikke kvalificerer sig som
darlig. Men det er noget sludder, og enten er de
mindre begavede, eller ogsd er de arrogante. Og jeg
tror ikke pd det fgrste. Faktisk tror jeg bare, de sid-
der fast i det 1950’er-plastikparadigme, hvor vi uvi-
dende veeltede os i alle de kunstige ingredienser,
der var til at opdrive for at fd hgjt panghér og stand-
haftig makeup.«

Huden er ngdt til at dnde

At Horst Rechelbacher er imod brug af silikoner,
parabener og mineralske olier fra jordolieindustri-
en, er ikke nyt. Allerede i 2008 sagde han i en kom-
mentar til Bgrsen, at uigennemtrengelige petro-
kemiske olier forhindrer huden i at dnde og gar
hudcellerne sa syge og betendte, at hvis ikke vores
slgsede omgang med dem stopper, vil vi tgrre ud.
Som ingrediensfreak fir ordet silikone ham til at
rykke helt ud pa stolekanten og glemme bide hel-
sedrik og den serverede morgenmad.

»Uanset HVOR blgd, din hud bliver, eller hvor
silkeagtigt, dit har fgles, sd er silikoner farlige. De
hober sig op i hdret og kan give dig udslet pa huden,
og derudover kan de ikke nedbrydes. Jo, de kan bli-
ve det sand, de oprindeligt var, men en blanding
af silikoner og mineralske olier, altsd petrokemi, er
unedbrydelig. Folk vil sige, at der er fine og mindre



fine silikoner, men niks: silikone er silikone og vil
cksempelvis aldrig kunne spises,« lyder det fra man-
den, hvis hud- og harprodukter er ssmmensat ude-
lukkende af madingredienser, som han er kendt for
at smage pé for at demonstrere sine pointer.

For Horst Rechelbacher er det nemlig vigtigt, at
alt indhold er sa naturligt, at det i teorien kunne stil-
les pd middagsbordet, og det kan derfor ikke over-
raske, at han udelukkende henter sit braendstof fra
gkologiske planter. Hvad der imidlertid fér folk til at
holde vejret lidt ekstra tid, er hans breendende enga-
gement i stamceller. Fra bade planter og mennesker.

For Horst Rechelbacher er overbevist om, at det
er her, fremtidens skgnhed er, da netop stamcel-
ler kan trylle grat hir tilbage til udgangspunktet og
glatte hud, der har slet folder.

Skreemmende? Nej, siger han og kalder det frem-
drift i hgjeste potens og tilfgjer, at teknologien alle-
rede findes. Udviklet, klar og ventende pd godken-
delse, blandt andet i Kina:

»Du skal ikke sld noget ihjel for at fi stamcel-
ler. Teenk bare pd dem fra babytender, der allige-
vel falder ud af sig selv og kan bruges til at forbedre
den @ldre generations tandstand. Derudover skub-
ber stamcelleteknologi ikke grumt til den i forvejen
hérdt prgvede drivhuseffekt, og der spares samtidig
tonsvis af vand.«

Stamceller er ifglge Horst Rechelbacher ogsa
steerkt hudfornyende. I en méned og 20 dage har
han flittigt smurt sig i en blanding af planteglycerin
og aloe vera-juice tilsat 11 pct. plantestamceller fra
kurvblomsten edelweiss.

»Og det virker. Du bemearkede det selv,« siger
han med henvisning til sin blgde, relativt glatte hud.

Pas pd skenhedsbranchen

Filosofimeassigt legger han altsd afstand til den
skgnhedsbranche, han trods alt ogsé kender og har
veeret en del af. Og skulle han glemme det, minder
en velpolstret bankbog takket veere Estée Lauders
spn, Leonard Lauder, ham sikkert om det i ny og
na.

Horst Rechelbacher husker stadig den dag, Lau-
der-arvingen meldte sig som kgber af Aveda:

»Leonard Lauder og hans hustru tjekkede en dag
ind pd mit Aveda-spa og foreslog en frokost og en
handel. De ville gerne have Aveda.«

En idé, Horst Rechelbacher prasenterede for sine
to bgrn, der uden tgven udbrgd: »Salg, far. Saelg.«

Og sddan blev det. Ingen af bgrnene ville have
firmaet, for de havde set deres far arbejde i dggn-
drift alle ugens syv dage i alt for mange 4r.

»Jeg var adt op og udbrandt, si ja, jeg blev for-
fgrt af den svimlende sum,« indrgmmer han og
forteeller, at det efterfplgende var en kaeempe fejl at
tilknytte sig sit hjertebarn pd konsulentbasis i otte
lange 4r.

»Det var den verste periode i mit liv. Ikke fordi
Lauder gjorde noget forkert, men min fglelsesmaes-
sige tilknytning gjorde det svaert at leve med foran-
dringsbeslutninger, som andre traf.«

Og forholdet til Leonard Lauder i dag?

»Jamen, det er godt. Vi e-mailer sammen og har
gensidig stor respekt for hinanden, og det er snart
tid til en frokost.«

Horst Rechelbacher vil ikke lyde som en graede-
kone og spgrger, om vi kan skifte emne. Og det gor
vi sd — til hvorfor det er vigtigt at kunne smage pa sin
hudpleje og kosmetik. For giver det ikke bare ekstra
neering til begrebet at blande tingene sammen?

Ikke ifglge ham. Der findes nemlig ingen offent-
lig myndighed, som regulerer, kontrollerer og certi-
ficerer gkologisk kosmetik og hudpleje. Kun private
virksomheder. Derfor er der ikke andet alternativ

Horst Rechel-
bacher forteller,
at han blev sldet
ud af »den
svimlende sum,«
han blev tilbudt for
Aveda — maerket,
som han selv stiftede
og siden solgte
til Estée Lauder-
familien.
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end at ty til den offentlige Horst Rechelbacher
regulerende  fgdevaremyn- giver ikke meget
dighed — som i USA er for den etablerede
USDA Organic. Pi sporgs- skznhedsindustri
méilet om, hvorfor vi skal ©g hc"" stedet
helt op pad barrikaderne, |0n‘cer?tf5|(;1 egen
nér det gelder ingredienser, sﬁ:;:e(r]et tose;:;;ielg
viser han fluks en medbragt

- H og hudpleje.
propagandistisk minifilm pé Ren okologi.
Ipaden.

»Vi er ngdt til at stoppe
med at fylde os selv med giftstoffer. Det er idioti at
spise noget, der er opfostret pa pesticider,« siger han
og henviser til rapporten, som prasident George
W. Bush tog initiativ til: »Reducing Environmental
Cancer Risk report 2010«.

»Heri dokumenteres det, at vi omgiver os med
over 800.000 syntetiske kemikalier i kosmetik og
fgdevarer. Og hvis maden og det, vi smgrer pi os,
er gift, sd er VI giftige. Og det er skremmende. Ikke
mindst i forhold til vores bgrn. Vi md samtidig stoppe
med at jeevne alting med jorden. Taenk bare pd, hvor
urimeligt mange hundredtusinder bulgarske roser,
der skal slagtes for at f4 bare ét kilo rosenolie.« W
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Horst Rechelbacher

Horst Rechelbacher er fgdt i 1941 og fik
som 14-drig en frisgrleereplads i sit hjemland
Ostrig. Allerede i 1963 havde han skabt sig
et navn ved at vinde alle Europas fgrende fri-
sorkonkurrencer og blev jeevnligt inviteret til
USA som gaesteartist.

Han abnede sin fgrste salon i 1965 i Min-
neapolis i Minnesota, USA, hvorefter det
gik steerkt: En salon blev til fem, men Horst
Rechelbacher begyndte at blive syg af de kon-
ventionelle frisgrprodukter og begyndte at
interessere sig for en mere holistisk tilgang til
livet.

1 1966 udviklede han sit fgrste urtebaserede
produkt, »Horst Shampoo«, som blev fulgt op
med et »Horst Institute« — en slags kosmeto-

logskole, hvor man kombinerede skgnhed og
velveere med fokus pa hir.

I midten af 1970’erne rejste han til Hima-
laya for at studere ayurvedisk medicin og yoga.
Og med forstdelsen for den kraft, der ligger i
bergring og aroma, skabte han mearket Aveda
i 1978 — en hiérserie baseret pd planteckstrak-
ter og den fgrste komposition af @teriske olier.

I dag driver Horst Rechelbacher virksom-
heden Intelligent Nutrients, har sin egen gko-
farm drevet af sol- og vindenergi i Wisconsin,
USA, og kan endda skrive forfatter pa sit visit-
kort med bggerne »Minding Your Business«
og »Rituals«. Derudover er han ivrig bidrags-
yder i bggerne »The Ugly Side of the Beauty
Industry« og »No More Dirty Looks«.
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