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gFans af Elizabeth Ardens ikoniske Eight Hour
Cream kan glaede sig over en familieforogelse
pa stick med solbeskyttelsesfaktor 50 til ud-
satte steder som lzber, arer og omkring gjnene.
Targeted Sun Defense Stick SPF 50. 170 kr.
o Kelende aloe vera er godt pa solvarm hud. Sd
godt at Svanemarkede »Avivir Aloe Vera After
Sun« vandt prisen for Arets Kropsplejeprodukt
i Danish Beauty Award 201 |. Produktet er pd

bogstaveligste vis proppet med

okologisk aloe vera — 89 pct.

— og uden indehold af par-

fume, parabener og farve-
stoffer. 128 kr.

1 Kosmeceutisk hudple-
je kalder Skin Ceauticals
sin »Physical UV Defense

SPF 30« — en solcreme
med fysiske filtre malret-

tet sart hud. Cremen er
smeragtig, rig pd gron te

og giver et forbigdende let
hvidt skar. 340 kr.
o Ole Henriksens »Pro-
tect The Truth SPF50+«
er en oliefri solcreme —
sd let at den hudglade
herre anbefaler at bruge
den under sin normale
dagcreme. Udover de in-
gredienser som alger, A- og
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E-vitaminer lyder indholdsleftet pa en reparationsfunktion debt Solar Active Complex. 425 kr.

0Kraftig antioxidantbeskyttelse, helende effekt og reduktion af redme er blandt lofterne, hvis man selskab i solen
fra IsClinical. Der er tale om en let creme med bredspektret beskyttelse mod UVA og UVB strdler. Mikrofin zin-
koxid udger filtret, som ikke leegger sig hvidt pd huden. »SPF 25 Treatment Sunscreen«. 390 kr.

AF ANETTE KRISTINE POULSEN

ived det godt. At vi
ma hverken ma ry-
ge, branke i solen
eller spise for fedt.
Hudentusiast og makeupar-
tist Kenneth Adelhardt fra
Aarhus holder henderne op
for orene for at understrege,
at der ikke er forbindelse.
»Til sidst herer man ikke
efter, for radene bliver en en-
delgs lang ma-ikke-
Klichépolse med
husk dit, dat og
dut og undga
mindst lige s& "
mange punk-
ter - og det geelder
iserdeleshed i so-
len,« siger han og
indremmer, at
selvom han er
klar over hud-
kraeftsrisikoen,
sd er det mest
frygten for at
ligne en krol-
let rosin i hu-
den, der hol-
der ham ude
af stralerne.
For 45-arige
senior busi-
ness ana-
lyst Charlotte
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Vi vil have solkysset hud uden risiko for hudkraft, rynker,
solpletter og tor hud. Hudlaeger giver et bud pa om den
opskrift overhovedet findes

Bouet fra Rungsted hand-
ler det heller ikke s& meget
om sundhedsrisikoen ved de
varme straler:

»Jeg vil s& gerne have far-
ve, men uden at fa pigment-
pletter og uden at torre ud. Sa
hvis nogen har den opskrift,
er jeg lutter oren,« siger hun
og tilfgjer, at det er svaert at
ga langsomt til veerks i et
land som Danmark, hvor so-
len er sa ustabil.

Og det kreever neermest

hekseri at fa de
tre onsker til

at gd i opfyl-
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delse pa én
/-'! gang. Hud-
lege Janne
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Touborg fra Aarhus siger, at
det til dels er muligt at undga
solpletterne ved at gkonomi-
sere med maengden af sol -
og at det samtidigt er et must
at forngje sig med den grad-
vist ifert hgj solbeskyttelses-
faktor og derudover undgé
de kritiske soltimer midt pa
dagen.
»Risikoen er dog, at ba-
re fa timer i solen kan re-
aktivere  pigmentplet-
ter, som tit
ligger latent
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hud er enkel at lose. Her vil
langt de fleste nemlig vaere
godt hjulpet med en creme,
der minimum har et fedt-
indhold pa 50 pct.«

Den sunde side

Et er den skonhedsmaessige
side af solen - noget andet
er den sunde side, og her
er professor og dermatolog
Christian Grenhgj fra Hud-
leegerne i Arhus optaget af
den seneste amerikanske

under hu- forskning, der dokumente-

el den, hvor- rer, at det er selve solskold-

| imod ud- ningen, der oger risikoen
. _ fordringen  for modermerkekraeft.

| ! med tor »Mantraet er derfor, at

E. dlft tcalr r@gmen (f)‘g ik-

e den brune farve,

‘-; du skal undga. Veer

| ogsd  opmarksom

s pa at det er let at fa

o g farve, selvom du be-
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nytter en effektiv rod-
me-forhindrende sol-
blokker,« siger han og
minder om, at der ogsa
er hud, der har godt af
solen:

»Det er iser psori-
asis og berneeksem,
som Dbliver forbedret
af sol, ligesom akne og
skeeleksem 1 fedtede
hudomréader opforer sig

0 En generas 400 ml supersize fejrer Lancaster fejrer 40 drs jubi-
leum. Indholdet tzller aloe vera, kamille og D-pantenol sammen
med beskyttelse mod UVA og UVB. »Milky Tanning Lotion Gun
Spray SPF 15«. 299 kr.

o Vitaminer, mineraler og lindrende yoghurt er pa ingredinslisten
hos graske Korres, som pa forbrugervenlig vis bruger pent meget
plads pd emballagen til at oplyse om, hvad der i og ikke i. She-

asmar, aloe vera, valnedde- og kokosolie udger cremebasen. 249
kr.

o Vichy har genopfundet den 70’er glade sololie — bare med hgj
beskyttelse og indhold af antioxidanter. »Captital Soleil Sololie SPF
40«. 149 kr.

0 Hvis solcremen ofte lober fra dig og svier i ajnene er Avénes Clea-
nance SPF 30 et godt bud pad hjelp. Cremen er vandfast. 140 kr.

penere i selskab med lidt
sol.«

Hvis man gar op i en kom-
bineret sund og forsken-
nende, smorbar beskyttelse
er det veerd at holde gje med
stoffet Resveratrol, som
kommer fra redvin og be-
skytter hudens celler mod
cancer-udvikling - og ogsa
ifolge Gronhgj ser lovende

SPF 25
TREATMENT
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ud mod kosmetisk solslita-
geihuden.

Men selvom antioxidanter,
skyhgaj solbeskyttelse og nu
radvin er godt vil det sand-
synligvis kleede de fleste at
ty til lavpraktiske rad som
skygge, solhat og siesta. Kli-
chékedeligt eller ej.

anette.kristine.poulsen@borsen.dk

Borsen Sommer har fiet ssonfriske solrad fra den New

York-baserede hudlege Jeannette Graf:

B Brug bredspektret solbeskyttelse (SPF) — dvs. bade mod
UVA og UVB striler. En huskeregel for at skelne mellem
de to er A for aging og B for burning. Hvis du ferst smgrer
solcreme pd nar du er i solen, er du beskyttet i cirka 30
minutter, som er den tid de fleste cremer behgver for at

blive integreret i huden.

B Pa denne tid af aret lyder anbefalingen pa faktor 30 og for
lys hud en faktor 50. UVA straler er konstante hele aret
rundt, men UVB stralerne gges i sommermanederne og
derfor skal faktortallet vare hgjere.

B Hgojere faktortal (70, 85, 100) giver faktisk mere
beskyttelse. Dette er bekraftet uafhangigt af 4 forskellige
laboratorier, der hver har malt en faktor 85. De hgje
faktorer absorberer ogsé skadelige hgj-energistriler.

B Uanset hvor skyhgj faktor du bruger skal den smares pa
igen hver anden time — ellers er det falsk sikkerhed.

M Jeg anbefaler at bruge spray nar, man skal gentage
solbeskyttelsen. Det kraever ikke besvarlig indsmerring,
nar du enten sveder eller opholder dig i sand.

B Beskyttende antioxidanter gger effekten af solbeskyttelse.
Tag dem i pilleform eller valg solbeskyttelsesprodukter

med antioxidanter.

M En australsk undersggelse baseret pa 1600 testpersoner
har vist, at brug af hgj SPF formindskede tilfeelde af
melanomer — en af de farligste former for hudkraeft — med
50-73 pct. Det var velkendt at SPF formindskede risiko
for basal cellekarcinom, pladecellekrzft og forstadier til
kraeft, men der var tvivl med hensyn til melanomer.

B En hvid t-shirt alene giver solbeskyttelse svarende til
faktor 5, en merk t-shirt faktor 9, sa det er oplagt at bruge
toj, der er behandlet med solfaktor 50.




