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En harfin balance

Harmaske fra Aesop,
220 kr.

Leave-in balsamkur fra Pu-
rely Professional, 225 kr.

lle, der har set deres har-

totter samle sig i aflgbet

eller meerket, nar elastik-

ken pludselig kan snos fire
gange rundt om hestehalen frem for
de sedvanlige to, ved, at det kan foles
sveert bekymrende. Selv fortreengte
jeg det som noget, der nok gik over.
Forst da min skilning blev bredere
med et tydeligt kig til harbunden,
tog jeg affeere.

Kampen mod feldning og skri-
dende skilninger involverede for mig
en kombination af daglig harbunds-
massage med et beskyttende plante-
ekstrakt, et farvel til silikoneholdige
harprodukter og et noget kogligere
forhold til fentgrring. Hjulpet pa vej
af dansk-amerikanske Lars Skjath,
der er indehaver af Harklinikken, og
som de seneste to artier har forsket i
og arbejdet med hartab.

“Hartab kan ikke bare stoppes. Du kan

ogsa gge din maengde af har med op
til 50 procent”, siger harentusiasten,
der som det forste beder sine klienter
om at holde sig fra voks, gelé, skum,
harlak og dét, der skal vise sig at veere
en yndlingsaversion: tgrshampoo.
Hvis man ikke kan undveere produk-
terne, er han dog til at tale med.

“Sa leenge - og det er vigtigt — at de
kun kommer pé héret og aldrig i neer-
heden af harbunden, som eksempelvis
er der, tershampoo lander. For styling-
rester kan laegge sig som en badehaette
pa harbunden og forhindre haret i at
vokse.”

Harpleje er som radvin

Hans forlgb for de cirka 40.000 men-
nesker, der hvert ar bliver behandlet
pa hans klinikker i Danmark, USA og
Mellemgsten, er, at haret bliver vur-
deret, fotograferet, og sa skal man
fremover bruge et individuelt blan-
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det ekstrakt, der dagligt skal masseres
ind i harbunden.

Lars Skjgth giver ogsa simple rad,
der hverken inkluderer harbundseks-
trakter eller konsultationer.

“Daglig harvask skader, men tricket
for iseer langharede er at koncentrere
vask til den fedtproducerende har-
bund,” siger Lars Skjgth, som har set
for mange udpinte leengder strippet
for fugt.

Han anbefaler at holde igen med
det gamle husrad om 100 berstestrag
igennem haret om dagen:

“Det er som med rgdvin. En smule
er godt, men for meget kan veere dree-
bende. For hvis du hiver for meget —
uanset om det er toupering eller hard
berstning — kan det give veekstheem-
mende ar i harsaekkene.”

Men det er ikke en mirakelkur, der
virker natten over. Afset naermere
fem til syv maneder og veer Kklar til
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Det er ikke ngdvendigt at sta pa hovedet eller gennemga
transplantationer for at fa bedre og mere har. Hovedbundsmassage,
nye vaner og et farvel til stylingprodukter kan give gode resultater
Af Anette Kristine Poulsen

PR-foto

FEM FIF TIL BEDRE
OG MERE HAR

DROP SILIKONEHOLDIGE
produkter i naerheden af har-
bunden.

MINIMER VARMEBEHAND-
LINGER. Blaes med medium
eller kold luft

BORST LANGT HAR fra neden
og opad og undga for meget
hiven

GIV DIG SELV 30 sekunders
daglig harbundsmassage

- gerne med en eksfolierende
ekstrakt

Harbundsrens fra Aveda,
310 kr.
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Fonbeskyttelsesserum fra Less
is More, 230 kr.

at betale ca. 800 kr. om maneden for
konsultationer og forbrug af eks-
trakt, der bestar af en ikke specielt
velduftende cocktail af fermenterede
planter, eksfolierende meelkesyre og
proteiner.

“For os har det springende punkt
veeret at lave et ekstrakt, som er i
stand til at fa beskyttelsen fra eksem-
pelvis antioxidanter bragt ned i har-
sakken og dermed modvirke angreb —
bl.a. hormonelle - sa nye harstra kan
fa fred til at vokse,” lyder forklaringen.

Nar en harsek er ded, er der dog
intet at stille op, heller ikke ved
harmangel, som skyldes autoimmune
sygdomme.

Personligt er jeg gaet gennem sta-
dierne tykt, tyndt og nu kraftigere har
igen. Det tog tre maneder at fa bugt
med feeldningen, og ni maneder for
den skridende skilning blev normal.

anpo@borsen.dk




