Kapitel 6
FIND DIG IKKE | AKNE

En eneste diskret bums i panden ramte teenagepigen i sommerferien.
Imens blomstrede udbruddene lystigt hos hendes mor. Om losningen
skal findes blandt hormoner, medicin, kost eller noget helt fjerde, bliver
du klogere pa i dette kapitel, hvor jeg har allieret mig med professor og
hudlege Christian Gronhoej, der er en af de forskere herhjemme, som
ved allermest om akne. Christian Greonhej har blandt andet opdaget
betaendelseshormonet Interleukin-8, der spiller en rolle med hensyn til,

hvor aggressivt aknen udvikler sig.

Som mor til Emma pa 13 ar var jeg frustreret vidne til hendes unge
pande, der blev mere og mere levende. Til sidst var den sa akneramt,
at der ikke var en eneste normal hudplet tilbage. Som et rodt, boblende
teeppe havde bumserne hagtet sig fast 1 hendes hud, og lad mig springe
direkte til konklusionen: Vi provede alt. For der er nemlig dokumente-
rede indholdsstoffer, som virker mod akne. Stoffer, der har papirerne i
orden, og som gar til kamp mod det bakterieangreb, det handler om.
Men ... der skal vere tale om akne i smatingsafdelingen, hvis det skal
virke, eller ogsa skal man veere 1 stand til at leve lige sa stramt som ek-
sempelvis hudplejeeksperten Ole Henriksen. Altsa nul sukker og salt,
ingen mejeriprodukter og slet ingen alkohol.

Og jeg kunne ikke fa Emma presset ind 1 sa stramme leveregler.

For selv om vi i familien lever sundt, er hun ogsa et barn, der er sammen
med veninder, gar til fodselsdage, er lettere kreesen og 1 ovrigt elsker

hvidt bred og kage. Det ville blive en tarefyldt kamp, og kald mig bare
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svag, men min vurdering var, at det ville vaere usundt for hende at fa
et sa kontrolleret og anstrengt forhold til mad. Sa hellere et langt track
med at introducere hende til endnu bedre hverdagsvaner, men uden
loftede pegefingre og forbud. Der blev dog slaet ned pa malken, som
1 for store mangder har en dokumenteret forvaerrende effekt pa akne.
Hendes daglige forbrug er reduceret fra en halv liter til det, som mor-

genmadshavregrynene kraever.

| >

FLERE HORMONER DANNER AKNE

Vores talgkirtler er under betydelig indflydelse af vores hormonsystem, og
iseer de sakaldte androgene hormoner som for eksempel testosteron har
direkte indflydelse pa vores talgkirtler, og har det med at producere deres
fedtede film til hudoverfladen. Derfor er akne ogsa mest almindeligt i teen-
agedrene og i ungdommen, hvor kroppen svirrer med kpnshormoner.

Men akne er en langt mere kompliceret lidelse, end vi hidtil har troet. Derfor
ved vi nu 0gsa, at der er mange andre signalstoffer end androgene hormoner,
som spiller med. Det viser sig blandt andet, at de bakterier, som befolker vores
talgkirtler, kan frigive nogle enzymer, der nedbryder talgkirtlernes naturlige
produkt, sa der i stedet dannes skadelige fedtstoffer, som dernaest provoke-
rer kirtlerne til at udsondre beteendelsesfremmende proteiner, de sakaldte
chemokiner. Blandt chemokinerne findes interleukin-8, der tiltraekker hvide
blodlegemer, sddan at der dannes sma reder af pusansamlinger. Det er det
feenomen, vi kender som de gule pustler i aknen. Denne bredere forstaelse af
hudsygdommen akne vil gge chancen for, at vi i de kommende &r ser nye og

bedre behandlinger af akne.
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Efter at have afprevet mange af de ikkereceptpligtige midler med doku-
mentationen 1 orden, som ikke virkede pa Emma, gik turen til behand-
lingsbriksen hos kosmetologerne. Ogsa uden held. Sa gik vi til hudle-
gerne, hvor hun fik ordineret eksfolierende salver og antibiotika. Stadig
med forbigaende eller nul virkning. Efter 18 maneder som provekanin
troede Emma ikke mere pa, at det skulle lykkes hende at slippe af med
den drilske hud.

Til sidst kontaktede jeg Christian Grenhej, som bad om et foto af Em-
mas pande.

Hurtigt lod svaret: “Du er nedt til at gribe ind nu, hvis Emmas akne
ikke skal edelegge hendes bindevev for altid”. Det gjorde udslaget. For
jeg har jo set hos voksne, hvordan fortidens akne kan printe sig fast som
en tatovering 1 huden pa grund af ar. Det ville jeg gerne skdne min
datter for, ogsa selv om det langtfra er alt, jeg er enig med hudlegerne
1. Ikke fordi jeg er klogere end dem, men fordi deres speciale forst og
fremmest er medicin, og medicin er forbundet med bivirkninger. Medi-
cin haenger ogsa sammen med sygdom, og jeg sa ikke Emmas hud som

verende syg. Men det var den, blev jeg klar over.

DET STILLER DU OP MED LET AKNE
Let akne er spredte, lejlighedsvise bumser og enkelte hudorme. Ofte vil et
eksfolierende produkt med indhold af salicylsyre hjeelpe. Det bemaerkelses-
veerdige ved salicylsyre er, at den kan rense nede i porerne. Noget, der ogsa
giver hudorme kamp til stregen. Veer konsekvent med din behandling, hvor

forbedring ofte forst ses i Ipbet af to til tre maneder.
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Det var en stor mundfuld at takke ja til en af de skrappeste aknebe-
handlinger, der findes: Isotretinoin, pa vegne af en 13-arig. Hun var
igennem et forleb, der kreevede manedlige blodproevetjek for at sikre, at
alt var, som det skulle veere. Under et af disse tjek blev Emma spurgt
af en praktiserende laege, om hun ikke ogsd skulle give huden lidt sol.
Her gik det for alvor op for mig, hvor vigtigt det er at insistere pa hud-
leegekontakten, nar det gelder akne, med mindre der er tale om en
lejlighedsvis bums. Spergsmalet, der méske nok lod harmlest, faldt un-
der Emmas skrappe Isotretinoin-kur, som netop kraever absolut skygge,
fordi huden bliver ekstremt lysfolsom af medicinen. Pointen er, at vi let
glemmer, at akne er en sygdom, der kan lebe lobsk og derfor har det
bedst 1 heenderne pa en specialist. Ikke en praktiserende laege, der ved
lidt om alting, men en hudlage, der ved meget om et lille omrade.

Seks maneder efter modet med hudlege Christian Grenhoej var Emma
aknefri, og hendes selvtillid og bevagelsesfrihed steg sa markant, at jeg

ikke fortryder den skrappe og altsa medicinske vej, vi valgte.

AKNE KAN FOREBYGGES
UNDGA NYE AKNE-ANGREB
- Vask ansigtet to gange dagligt, men hold dig fra for heftige renserutiner.
- Brug lette geler med salicylsyre pa steder, hvor du fornemmer, at huden
kan drille.
- Undga for meget slik, kage og andet spdit.

- Hold igen med at spise eller drikke meelkeprodukter.
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Maske star du i samme situation. Eller maske har du et barn, en ven,
en soster, der lider af akne, og derfor er jeg ckstra glad for at presentere
netop Christian Grenhgj, som har sagt ja til at gore os klogere pa, hvad

der kan gores. Ordet er hermed hans:

Da Anette spurgte, om jeg ville skrive dette kapitel, sprang jeg til pa grund
af muligheden for at fa slaet fast:

1) At akne bliver anerkendt som en hudsygdom, der kan belaste bade
hud og psyke.

2) At akne og selv de svareste former kan behandles.

3) At ar 1 ansigtet efter akne reprasenterer en trist forpasset chance for

en effektiv behandling — selv om der heldigvis kan geres meget.

Mit héb er, at kapitlet vil inspirere dig til at konfrontere en, som star dig
neer, og som tydeligt er generet af akne, med en opfordring til at fa gjort

noget ved det.

5 SEJLIVEDE MYTER

De fleste har haft dem inde pa livet: Akne, bumser, filipenser ... keart
barn har mange navne. Og selv om der er tale om den mest almindelige
af alle hudsygdomme, er der overraskende mange myter, pastande og

fejlopfattelser af sygdommens betydning og behandling.

AKNE ER EN TEENAGESYGDOM.

Ja og nej. De fleste af’ os har maerket til akne 1 ungdommen, men for-
bavsende fa er klar over, at det ogsa er en almindelig hudsygdom blandt
voksne. Som hudlager konfronteres vi jeevnligt med et mabende udtryk,
nar voksne aknepatienter beroliges med, at de ikke er alene om at vere

generet af lidelsen. Voksenakne er svert for mange at forlige sig med.
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AKNE ER EN INFEKTIONSSYGDOM, DER SKYLDES BAKTERIER.
Nej, ikke udelukkende. Akne er ogsa en bakteriesygdom, hvor Propi-
one-bakterier koloniserer talgkirtlerne og bidrager til udviklingen af
betendelsestilstanden. Men akne er samtidig en sygdom, der har rod
1 talgkirtlernes evne til at beherske maengden af den talg (i fagsprog
sebum), de producerer. Sebum er som en slags menneskeproduceret
voks, der er vigtig for vores hud og pa en made er vores egen smarte
produktion af lederfedt, som skal sarge for, at huden ikke torrer ud og
revner. Vi kender det fra leder i toj eller mobler: hvis det ikke impreeg-
neres og behandles med et fedtende stof, vil leederet pa eksempelvis en
sofaryg revne. Og vi kender det ogsa fra mennesker: En stor del af os
er fra fodslen belemret med en hud, der er for tor, fordi den ikke produ-
cerer nok sebum, og fordi hudens naturlige fedtfilm, som ligger blandt
hudens alleroverste cellelag, ikke er tilstraekkelig. Resultatet er en hud,
der lettere torrer ud, fordi den ikke kan holde pa sin egen fugt, og der
opstar risiko for eksemsygdomme. Derfor ses akne sjeeldnere og mildere
hos personer med en tor hudtype.

Har man akne, producerer hudens talgkirtler for meget talg, der sa set-
ter sig som propper 1 kirtlernes “lag” eller udgange, om man vil. Du
kender det maske som det, vi med et misvisende udtryk kalder “hudor-
me”. Typisk viser de sig ved neseflojene og pa nesen som sorte, fedtede
propper 1 toppen af de abne porer. Pa engelsk kaldes de mere retvisende
for blackheads, mens de lukkede lyse talgpropper kaldes whiteheads.
Akne er ogsa en inflammationssygdom. Betendelsen, der kendetegner
akne, og som viser sig som rodme, haevelser og gule ansamlinger (pust-

ler), skyldes blandt andet bakterier.
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AKNE ER UREN HUD.

Absolut ikke. Myten skyldes det faktum, at hudorme er sorte, og det
har sa bidraget til en opfattelse af, at de er snavsede. Men det er forkert.
Hudorme er sorte, fordi de laner noget af hudens normale pigment,
melanin, som er det pigment, der farver vores hud, nar vi har veret
udsat for solens straler. Derudover styrkes begrebet uren hud af pro-
ducenter, som markedsforer produkter, der kan hjelpe med at rense
akne vaek. Renseprodukter udgoer et enormt marked, og hvis de bruges
forkert, hvad jeg som hudlege desverre ofte ser, ja, sa kan de ligefrem

vacre med til at holde aknen i live.

AKNE ER IKKE EN HUDSYGDOM, MEN EN
TEENAGETILSTAND, MAN MA LEVE MED.

Nej, absolut ikke! Og her ville jeg gerne skrive endnu flere udrabstegn,
for som hudlege oplever jeg alt for ofte, at patienter med svaere former
for akne kommer for sent til behandling. Konsekvensen er kedelig, fordi
ansigtshuden bliver beskadiget af ar og stivhed. Den slappe holdning til
hudsygdommen skyldes maske, at akne for de fleste af os er en normal
tilstand 1 en eller flere perioder af vores liv.

80 procent af befolkningen 1 de vestlige lande er pa et tidspunkt 1 livet
generet af akne. I andre dele af verden kan det vaere vaesentligt mindre,
hvilket blandt andet gelder store dele af’ Asien. Pa den made har akne
faet det stempel, at det er noget uundgaeligt, som man skal igennem og
ma finde sig 1 pd niveau med mealketender. Mange patienter forteller
mig da ogsa, at behandlere, de har modt, for de er naet til hudlagen,
har bestyrket dem 1, at akne er en fase, som de fleste ma finde sig 1. En
kosmetisk gene, som med tiden vil forsvinde. Bemerkningen “det ma
du lere at leve med” er en satning, jeg alt for ofte har faet refereret

af svart akneskadede unge. Setningen kan kun accepteres, sa lenge
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der er tale om lette og moderate former for akne. Mainstreamtilfeelde
nar sjeldent til hudlaege, og det er helt rimeligt, for ofte kan problemet
klares via apoteket.

Men de svere tilfelde af akne, som nar den udvikler sig fra at vere en
betendt talgkirtel til at vaere en cyste (cystisk akne), kreever behandling, I
de tilfeelde er betendelsen sa grel, at de mange signalstoffer og enzymer,
som produceres 1 cysten, far den til at briste 1 underhuden, og dermed
siver der vaevsbeskadigende enzymer ud 1 underhuden. I det angreb pa
huden gor de sakaldte aggressive, frie iltradikaler situationen uholdbar.
Lzkagen af betendelsesceller og vaevsnedbrydende stoffer vil nemlig
ade sig ind 1 bindevavet, sa der opstar mangel pa vav. Og sa er det,
man far koppearret hud, hvor ansigtet er efterladt med storre eller min-
dre fordybninger 1 huden, nar aknen pa et tidspunkt igen er braendt ud.
Ikke nok med det. Disse typer af akne forarsager, at huden bliver ldre
for tid — helt som hvis man ryger eller dyrker sol. Grunden er, at de
slemme former for akne gor bindevaevet (lederhuden) stivere og der-
med uelastisk, fordi det naturlige kollagen beskadiges af betaendelsestil-

standen og de aggressive frie iltradikaler.

AKNE SKYLDES FED MAD, CHIPS OG SLIK.

Netop nér det gelder arsager til akne, er svaret komplekst. Et af de
hyppigste sporgsmal, jeg far fra patienter med akne, er, om de kan gore
noget 1 forhold til kosten.

Vi ved, at sukker og hurtige kulhydrater kan forvarre akne. Derudover
tyder nyere forskning pa, at et stort indtag af melk kan virke forvaer-
rende, men ikke pa grund af fedtstoffet i mealk. Alt tyder pa, at det er
malkeproteinerne, som er synderne. Arsagen er, at melkeproteinerne
indeholder vakstfaktorer, blandt andet IGF, som er gode for kalven,

men ikke nedvendigvis for born og unge. I den menneskelige organisme
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kan veakstfaktorerne pavirke vores egne vaekstfaktorer, pa en made sa
vores talgceller bliver hyperaktive med risiko for at udvikle akne.

Betydningen af kostens indhold af antioxidanter diskuteres meget,
ligesom der er interessante observationer fra forskere 1 kredslobssyg-
domme: En ekspedition af videnskabsfolk, der for nogle ar siden un-
dersogte indfodte pa een Papua New Guinea, som levede afsondret fra
civilisationen, fandt ud af] at disse indfedte havde fa hjertesygdomme,
nar de levede af deres traditionelle kost, rig pa fibre, langsomt omszt-
telige kulhydrater og antioxidanter. De sammenlignede de afsondrede
stammer med familiemedlemmer, der 1 en leengere periode havde boet 1
en moderne civilisation og spiste fastfood. Ikke overraskende havde den
del af stammen, som levede afsondret, foerre livsstilsygdomme. En af
forskerne undersogte ogsa deres hud og fandt, at de af stammemedlem-
merne, som levede med en kost af langsomt omseattelige kulhydrater
og antioxidanter, stort set var fri for akne. Og ja, rigtigt gacttet: Det
a@ndrede sig hos dem i stammen, som levede under velsignelsen af vest-
lig madkultur. De havde udviklet mere fedtet hud med tilbejelighed til
akne. Det siges, at man bliver, hvad man spiser, men det er dog ikke alt,
som vi kan styre. Det er nemlig sadan, at risikoen for at udvikle akne
allerede er programmeret 1 DNA'et fra undfangelsen, sa hvis din mor

eller far har haft akne, er du ekstra udsat.

AKNE GIVER AR PA PSYKEN

Akne kan ogsa give svaere psykiske gener. Nyere forskning ser pa akne
som en kronisk sygdom, der er kendetegnet af hyppige tilbagefald, og
som derfor ber behandles aggressivt og tidligt. En specifik undersogelse
beskriver, hvordan akne kan give psykiske problemer, heriblandt trist-
hed og tilbojelighed til selvvalgt social isolation. En anden undersogelse
har vist, at akne kan nedsatte den unge patients livskvalitet, 1 en grad

der svarer til andre svere sygdomme som eksempelvis diabetes. Min
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kollega, hudlege Janne Touborg, som var medforfatter pa den underso-
gelse, har udtalt: “... derfor snakker jeg altid om de psykiske og sociale
konsekvenser med mine unge patienter, hvad enten det drejer sig om
akne eller modermerkekraft. Det pavirker dem meget, sa samtalen er
nodvendig for at sikre en god konsultation. Mange unge aknepatienter
bruger ckstra tid pa at gore sig 1 stand, hvis de skal ud, og nogle stopper

helt med at bevaege sig ud blandt andre mennesker”.

AKNE SKAL BEHANDLES, HVIS DEN GENERER

Akne skal iseer behandles, nar generne giver risiko for kroniske hudska-
der, det vil sige ar 1 huden eller svaere pigmentskader, som isar ses ved
morkere hudtyper. Og sa selvfolgelig 1 de tilfeelde, hvor aknen generer
psykisk. Nar det er sagt, sa er flere heldige at slippe med let akne, hvor
huden bare er lidt mere fedtet og med mindre forbigaende, spredte
bumser, og sa er det det. Alligevel er der et stort forbrug af rensepro-
dukter fra materialisternes og apotekernes hylder, som finder vej til de
unges toilettasker. Mange af dem er unedvendige og bidrager ikke med
noget. Iseer ikke nar hudrensning for nogle kan blive en slags besattelse,
og netop for intensiv rensning kan som navnt bidrage til, at aknen bli-
ver ved med at komme. Mange af os kender det fenomen, at nar man
1 en periode har vasket sit har ekstra meget, begynder det at fedte hur-
tigere, og det er svaert at komme ud af vaskerytmen igen. Den intense
affedtning af haret og harbunden far talgkirtlerne til at producere mere
talg — en slags feedbackmekanisme, hvor vores smarte hud lugter lunten
og reagerer med et “hov, jeg mister talg hurtigere end normalt, sa jeg
ma hellere producere noget mere, end jeg plejer”. Pracist det samme
kan ske med huden: For meget renseri kan fa talgcellerne til at satte
foden pa gaspedalen, og sa er du i bedste fald lige vidt.

Moderate aknetilfeelde, hvor det ikke blot drejer sig om fedtet hud, hud-

orme og whiteheads, men hvor bumserne er praget af betaendelse, er
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en opgave for legen. Gerne hos egen lege, for der er 1 dag en bred vifte
af receptpligtige behandlingsmidler, som vedkommende kan treekke
pa. Typisk er der tale om creme eller gel, sakaldte blandingsprodukter,
som forener midler, der virker bakterichemmende, virker oplesende pa
talgpropperne, losner dede hudceller eller virker heemmende pa talgcel-
lernes produktion af talg.

Néar den moderate eller svaere akne ikke reagerer godt nok pa at blive
smurt med medicin, kan det blive nodvendigt at vaelge en behandling,
der virker mere indefra 1 form af tabletter eller kapsler. Antibiotisk be-
handling med legemidlerne erytromycin eller tetracyklin har traditio-
nelt veeret anvendt med god virkning pa lette og moderate aknetilfeelde.
Tetracyklin er vi dog ikke laengere sa glade for pa grund af risikoen for
at udvikle resistens. Som hudlager stoder vi ogsa jevnligt pa, at akne
hos kvinder bliver behandlet med p-piller. En eventuel effekt vil for-
svinde igen, nar behandlingen stoppes, sa min holdning er, at p-piller,
som jo ikke er en risikofri behandling, skal bruges til at undga uensket
graviditet, og ikke som aknebehandling.

Jeg har som de fleste af mine hudlaegekollegaer oplevet at sidde over-
for et ungt menneske med svare hudskader og ar efter akne og tenkt:
“Bare du dog var kommet noget for”. For selv de svaereste aknesygdom-
me kan hjzlpes effektivt med medicinsk behandling, sa man undgar
permanente skader. Leegemidlet isotretinoin, der af hudleger har vaeret
anvendt 1 artier, er den mest effektive behandling, som kan give perma-
nent ro 1 huden. I Danmark ma behandlingen kun ordineres og admi-
nistreres af hudleger, fordi det kraver erfaring at benytte legemidlet,
sa patienten far en positiv oplevelse uden utalelige bivirkninger. Specielt
skal man vere opmarksom pa, at isotretinoin kan vere fosterskadeligt,
hvorfor man ikke ma blive gravid. Isotretinoin har veret beskyldt for
at oge selvmordsrisikoen hos unge, men nye undersogelser har vist, at

det ikke er tilfeeldet. Korrekt behandling med leegemidlet ager livskva-
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liteten. Derimod har unge, der lider af svaer akne, oget risiko for social

isolation og depression.

HUDPLEJEINGREDIENSER, DER VIRKER PA AKNE
De mest effektive og veldokumenterede ingredienser i cremer og rensemid-
ler, som du kan fa med eller uden recept, er:

BHA - SALICYLSYRE: Som mild kemisk peeling findes salicylsyre i mange
produkter, der ikke kreever recept. Ogsa hudlaeger er glade for salicylsyre, fordi
den bade er bakteriebekeempende og let eksfolierende.

AHA - GLYKOLSYRE: Ved akne fjerner glykolsyre (og andre eksempler pa
frugtsyrer) hornlaget over propperne, det vil sige hudormene, sa de kan tgm-
me sig, hvilket automatisk forbedrer aknen.

BASIRON: Et handkgbsleegemiddel, der indholder benzoylperoxid, som vir-
ker mod de bakterier, der giver akne liv. Mange vaelger Basiron efter at have
prevet med frugtsyrer. En kombination kan ogsa veere oplagt.
ANTIBIOTIKA OG A-VITAMIN: Hos hudlzegen er det iseer kraftigt A-vitamin

(tretinoider) og antibiotika (tetracyclin), der udskrives.

AKNEAR KAN OGSA BEHANDLES

Nar skaden er sket, og arrene efter akne er en sur realitet, dukker
sporgsmalet op, om der kan gores noget for at fjerne dem. Mange
gange oplever vi som behandlere, at patientens forventninger til vores
formaen, nar det kommer til at fjerne sporene efter veevsskadende akne,
ikke harmonerer med det, der kan gores. Jeg plejer at understrege over
for patienten med aknear, at der ofte kan gores en del for at formindske
synligheden af arrene, men at fjerne sporene helt efter en akne, der
har harget 1 bindevaevet, er urealistisk. Nar patienten har forliget sig
med det, viser det sig ofte, at der alligevel kan opnas stor tilfredshed
ved en behandling, der i et vist omfang slerer arrene. Der er i dag flere

muligheder lige fra laserlosninger til fillers, hvor man udfylder hullerne
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1 huden, og kraftige peelinger, hvor den everste hud fjernes ved kontrol-
leret @tsning. Endelig er der operation, hvor man bortopererer hullet 1
huden.

Der er ogsd en ny terapi pa vej, nemlig PRP-behandling, hvor hudle-
geklinikker udstyret med laboratorier og knowhow til at oprense vakst-
faktorer fra patientens eget blod udnytter vackstfaktorernes evne til at
stimulere hudens stamceller ved at sprojte vaekstfaktorerne ind 1 aknear
eller ind 1 anden form for beskadiget hud som eksempelvis solskader. I
USA har metoden kalenavnet vampyrmetoden, fordi den indbefatter,
at der tages noget af patientens eget blod til fremstilling af de hudrepa-
rerende vaekstfaktorer. Da vaekstfaktorerne netop er patientens egne, er

risikoen for bivirkninger lille.

Med et bryllup 1 sigte blev nok for Gitte, der her deler tre statusser 1 et

akneforlob med laeegemidlet isotretinoin.

18. NOVEMBER 2014

Jeg har nu endelig taget mod til mig til at prove en lavdosis isotretinoin-
behandling, For efter tre tetracyklin-behandlinger gennem det seneste
halvandet ar og lange perioder med alt fra Clindoxyl til Epiduo og Ac-
natac — og p-piller, der ifolge min hudlege bare har forvaerret problemet
—ma der ske noget. Jeg drommer om at fa fin hud til mit bryllup i maj.
Samtidig er jeg rystende nerves for bivirkningerne.

Jeg er 37 ar, og fik akne forste gang som 25-arig.

10. DECEMBER 2014
Jeg er nu tre uger inde 1 mit lavdosisforlob med isotretinoin-kapslerne.
Lavdosis betyder, at jeg tager en fjerdedel af normaldosis for min vegt.

Efter en uge var der ingen forandring. Forst efter 14 dage skete der
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noget. Talgkirtlerne var ved at lukke af, sa al overskydende sebum si-
vede ud 1 porerne, og jeg fik store, emme bylder pa hagen. De indbed
(heldigvis) ikke til at pille 1 dem, for de sad dybt nede 1 huden. Nu er
bylderne pa retrete, og min hud er ikke bare finere, men skinner heller
ikke lengere. Jeg kan holde en let foundation pa fra morgen il aften,
hvilket er nyt for mig. Derudover kan jeg ga 1 tre dage uden at vaske
har. Bivirkningen er indtil videre bare torre leber, hvilket jo er til at leve
med. Jeg er MEGET lykkelig for kuren indtil videre.

15. FEBRUAR 2015

Jeg ma konkludere, at kuren for mig har veret helt rigtig. Der er ingen
bivirkninger, og selv.om min hud ganske vist nu er til den torre side,
kan det handteres. Jeg ikke er helt fri for en urenhed i ny og n®, men
generelt er huden blevet finere og glattere, end den har veret 1 arevis,
og jeg vil anbefale kuren til hver en tid. Ogsa selv om den er skrap. Den

nedsatte dosis har gjort generne ubetydelige 1 mit tilfelde.

Maske herer du til dem, der har provet utallige produkter, nar det gaelder
akne? Det havde ogsa en traet Ida, hvis pande var levende og boblende af
akne. | november 2014 lavede jeg en test med hende pa beautyspace.dk, hvor
hun afprgvede en ikkereceptpligtig, eksfolierende tonic med to procent sali-
cylsyre.

Langsomt, men sikkert gik det fremad. S3 meget, at Idas pande tre maneder
efter var bragt helt til ro. Bumserne var veek, og der var kun en anelse misfarv-
ning og nogle bittesma ar at spotte. Der er ingen tvivl om, at resultatet skyldes
ingrediensen salicylsyre, som er veldokumenteret, nar det geelder let til mo-
derat akne. Udfordringen er, at al hud desveerre ikke vil reagere lige sa artigt
som Idas. Min datte Emmas ville eksempelvis ikke. Men chancerne er gode,

og i dag ved bogens udgivelse er Idas pande stadig aknefri.
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S0/20-reglen
geelder ogsa
for huden. Og

rigtig geettet:
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